Fortbildung

Rhythmische Massage Therapie
als Entwicklungsbegleitung und -férderung
fiir Kinder und Jugendliche

Beginn: Fr. 20.03.2026 15:00 Uhr
Ende: So. 22.03.2026 13:00 Uhr

Programm
Fr. 20.03.2026
15:00 — 19:00 Uhr
e Ubung zur Wirme
e Vorstellungsrunde — mitgebrachte Fragen
e ,Warmewege bahnen fiir das Ich”
Rhythmische Massage Therapie als Hilfe zur Inkarnation
Einfiihrung und praktisches Uben
e Singen

Sa. 21.03.2026
9:00 - 13:00 Uhr
e Wahrnehmungsiibung
e EntwicklungsgesetzmaRBigkeiten in Kindheit und Jugend
e Praktisches Uben
Mittagspause
15:00 — 19:00 Uhr
e ,Kann ich in mir zuhause sein?“
Was brauchen die Kinder und Jugendlichen heute?
Behandlungsansatze — Wirkfaktoren
e Praktisches Uben
e Singen

So. 22.03.2026
9:00 - 13:00 Uhr
e Ubung zur Wirme
e ,Der Leib als Instrument der Seele” — Was, wenn das Instrument
verstimmt ist?
Erfahrungen aus der heilpadagogischen Praxis — Gesprach
e Praktisches Uben
e Reflektion / Singen



Zielgruppe: Therapeut:innen fiir Rhythmische Massage Therapie,
Auszubildende in Rhythmischer Massage Therapie

Veranstalter: Margarethe-Hauschka-Schule, August-Losch-Str.26,
89522 Heidenheim an der Brenz

Veranstaltungsort: Rudolf-Steiner-Haus, Erchenstrale 31,
89522 Heidenheim an der Brenz

Kosten: 150 €

Anmeldung / Auskunft: info@margarethe-hauschka-schule.com
Tel: 07321 5576355

Fortbildungspunkte: 21

Kursleitung: Regine Uhlenhoff, MSc Komplementdre
Gesundheitswissenschaften, Heilpadagogin, Dozentin und
Therapeutin fiir Rhythmische Massage Therapie, Marburg/Lahn



