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FACHWEITERBILDUNG
Rhythmische Massage Therapie (RMT)

Start: Februar 2026 in Heidenheim

UBER UNS:

Die Margarethe Hauschka-Schule z&hlt zu den Lehrgangsanbietern im anthroposophischen Bereich. Sie wurde von
Grinderpersonlichkeiten der anthroposophisch erweiterten Medizin initiiert und ist seit Uber 60 Jahren ein Ort der
Vermittlung anthroposophischen Fachwissens.

Als durch Margarethe Hauschka selbst gegrindete Schule legen wir groBen Wert auf die Sicherung der Qualitat.
Wir vermitteln die angebotenen Lehrinhalte gemadf ihrem urspringlichen Gedanken und gleichzeitig entwickeln
wir sie weiter, um den Anforderungen der Gegenwart und eines sich wandelnden Gesundheitswesens gerecht zu

werden.

Der Lehrgang der Fachweiterbildung in RMT nach Dr. med. Ilta Wegman, der in der Margarethe Hauschka-Schule
angeboten wird, entspricht den Kriterien des WHO-Benchmark Systems 2022 und wird von der Internationalen Ko-
ordination Anthroposophische Medizin (IKAM) mittels Auditverfahren akkreditiert.

LERNMETHODEN

* Kinstlerische Ubungen

* Spachgestaltung

e Eurythmie

* Bewegungsibungen

* praktisches Demonstrieren
und Uben

KOSTEN

* Pro Modul: 2.500 €

* Verldngertes WE (Abschluss
Préavention): 200 €

* Alle Termine und Details:
www.margarethe-hauschko-
schule.com

PRUFUNGEN UND ABSCHLUSSE:

AUFNAHMEBEDINGUNGEN

* Abgeschlossene Ausbildung in einem medizinisch-therapeutischen Beruf
(z.B. Arzt:innen, Heilpraktiker:innen, Physiotherapeut:innen, Medizinische
Masseur:innen, Ergotherapeut:innen, Pfleger:innen, Lizenz to touch)

* Ausnahmen fir weitere Berufe sind in Absprache moglich

ANMELDUNG

Bitte senden Sie an das Sekretariat der Margarethe Hauschka-Schule:
* Kurzer Lebenslauf

* Motivationsschreiben

* Ausbildungsnachweise

Hinweis: Ndhere Informationen zu Zahlungs- und Stornierungsbedingungen finden Sie auf

unserer Webseite.

Abschnitt I: Schriftliche Pflanzenbetrachtung, Referat & Gruppenprifung
Zertifikat ,Rhythmische Massage Préivention”

Abschnitt Il: Fallstudien, praktische Demonstration & mundliche Prifung
Zertifikat ,,Rhythmische Massage Therapie nach Dr. med. Ita Wegman”
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Rhythmische Massage Therapie (RMT)

KURSSTRUKTUR

ABSCHNITT I: GRUNDLAGEN (MODULE I-IIl)

ZIEL

Theorie: Grundwissen Uber das anthro-
posophische Welt- und Menschenbild
sowie der anthroposophischen Medizin:
praktische Handfertigkeiten als Grundla-
ge der Rhythmischen Massage Therapie
nach Dr. med. lta Wegman

MODUL |

22.02.2026, 17:00 Uhr bis 06.03.2026, 13:00 Uhr
Praxis-WE 1/1: 17.04.2026, 15:00 Uhr bis 19.04.2026, 13:00 Uhr
Praxis-WE 1/2: 08.05.2026, 15:00 Uhr bis 10.05.2026, 13:00 Uhr

MODUL I

14.06.2026, 17:00 Uhr bis 26.06.2026, 13:00 Uhr
Praxis-WE 11/3: 10.07.2026, 13:00 Uhr bis 12.07.2026, 13:00 Uhr
Praxis-WE 11/4: 04.09.2026, 15:00 Uhr bis 06.09.2026, 13:00 Uhr

MODUL Il

Modul lll/1: 27.09.2026, 17:00 Uhr bis 02.10.2026, 13:00 Uhr
Modul 1ll/2: 25.10.2026, 17:00 Uhr bis 30.10.2026, 13:00 Uhr
Modul 1ll/3: 15.11.2026, 17:00 Uhr bis 20.11.2026, 13:00 Uhr

ABSCHLUSS PRAVENTION
21.01.2027, 15:00 Uhr bis 24.01.2027, 13:00 Uhr

Stundenumfang: ca. 450 UE & 45 Minuten

ABSCHNITT Il: VERTIEFUNG & THERAPIE (MODUL IV)

ZIEL

Krankheitsbilder, differenzierte Behand-
lungsansdtze, praktische Falle

VORAUSSETZUNGEN

Nachweis der bestandenen Prifung am
Ende von Modul Ill (Zertifikat »Rhythmi-
sche Massage Prdvention«)

Abschluss in einem medizinisch-the-
rapeutischen Beruf (z.B. Physiotherapie,
Masseur und med. Bademeister,
Heilpraktiker, Ergotherapie)

MODUL IV

Modul IV/1: 14.03.2027, 17:00 Uhr bis 20.03.2027, 13:00 Uhr
Modul 1V/2: 23.04.2027, 15:00 Uhr bis 25.04.2027, 13:00 Uhr
Modul 1V/3: 28.05.2027, 15:00 Uhr bis 30.05.2027, 13:00 Uhr
Modul IV/4: 25.06.2027, 15:00 Uhr bis 27.06.2027, 13:00 Uhr
Modul IV/5: 24.09.2027, 15:00 Uhr bis 26.09.2027, 13:00 Uhr

ABSCHLUSSWOCHE

24.10.2027, 9:00 Uhr bis 30.10.2027, 13:00 Uhr
Zertifikat Rhythmische Massage Therapie

Stundenumfang: ca. 130 UE + 60 UE (Prifung & Abschlusswoche)
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DOZENT:INNEN FUR RHYTHMISCHE MASSAGE THERAPIE

IRMELA BERGER-BEYER: Staatl. geprifte Masseurin und medizinische Bademeisterin, Diplom Rhythmische Massage
Therapie, Zertifikat Ausbilderin fir Rhythmische Massage Therapie, IKAM-Auditorin

RENATE BOHNLEIN: Staatl. geprifte Masseurin und medizinische Bademeisterin, Diplom Rhythmische Massage The-
rapie, Dozententdtigkeit mit Rhythmischer Massage an der MHS, Sprachgestalterin und Sprachtherapeutin

REGINE GOBELS: MSc komplementdre, psychosoziale und integrative Gesundheitswissenschaften Seggau/Graz,
Diplom Rhythmische Massage Therapie, Zertifikat Ausbilderin fir Rhythmische Massage Therapie, Erzieherin, Sozial-
therapeutin, Ausbildungs- und Dozententdtigkeit

RITA MOL: Staatl. geprifte Gymnastiklehrerin, Staatl. geprifte Masseurin und medizinische Bademeisterin, Diplom
Rhythmische Massage Therapie, Unterrichtstatigkeit an der MHS

FAUSTO NUZZO: Staatl. geprifter Masseur und medizinischer Bademeister, Diplom Rhythmische Massage Therapie,
Diplom Sportlehrer, Bothmer Gymnastik Lehrer, Physiotherapeut, Dozententdtigkeit an der MHS seit 2009

REGINE UHLENHOFF: MSc komplementdre, psychosoziale und integrative Gesundheitswissenschaften Seggau/Graz,

Diplom Rhythmische Massage Therapie, Zertifikat Ausbilderin fir Rhythmische Massage Therapie, Heilpddagogin,
Ausbildungs- und Dozententdtigkeit

ARZTLICHE LEITUNG

DR. MED. URTE RIGGERS, Fachdrztin fur Allgemeinmedizin, Heidenheim a.d. Brenz



